
Саудалық атауы

Цель

Халықаралық патенттелмеген атауы

Жоқ

Дəрілік түрі

Таблеткалар

Бір таблетканың құрамында

белсенді заттар:
Cartilago suis D4 0.30 

1

мг

Coenzym A D6 0.03 

1

мг

Embryo totalis suis D4 0.30 

1

мг

Funiculus umbilicalis suis D4 0.30 

1

мг 

Nadidum D6 0.03 

1

мг

Placenta totalis suis D4 0.30 

1

мг

Rhus toxicodendron D2 0.54 

1

мг

Sanguinaria canadensis D3 0.45 

1

мг

Solanum dulcamara D2 0.15 

1

мг

Sulfur D6 0.54 

1

мг

Symphytum officinale D8 0.15 

1

мг 

Arnica montana МТ=D1 0.60 

1

мг

Acidum silicicum D6 3.00 мг

Acidum thiocticum D6 0.03 мг

Natrium diethyloxalaceticum D6 0.03 мг

қосымша заттар: 
лактоза моногидраты 296.94 мг, магний стеараты 1.5 мг

1

– сулы-спиртті сұйылтылған түрінде пайдаланылады, су жəне этанол өндіріс үдерісінде жойылады 

Сипаттамасы

Иісі жоқ, ойығы бар, ақтан сарғыш-ақшыл түске дейінгі, беті тегіс, дөңгелек пішінді таблеткалар. 

Фармакотерапиялық тобы

Тірек-қимыл аппараты ауруларын емдеуге арналған басқа да препараттар.

АТХ коды M09AX

Фармакологиялық қасиеттері

Фармакокинетикасы
Гомеопатиялық препараттардың фармакокинетикалық қасиеттерін зерттеу мүмкін емес. 

Фармакодинамикасы
Цель кешенді гомеопатиялық препарат болып табылады. Цель сіңірлердің зақымдануына қарсы қорғағыш əсер

етеді жəне реттегіш белсендіру жасушалары жəне факторлары арқылы сіңірлердің қайта қалпына келуін жеңіл-

детеді. Препараттың əсері организмнің белсенді қорғағыш күшімен жəне препараттың құрамындағы затқа бай-

ланысты бұзылған функциялардың қалпына келтірумен негізделген.

Қолданылуы

Артроз/остеоартрит жəне/немесе буындардың ревматизмдік ауруларында.

Қолданылу тəсілі жəне дозасы

Қолдану тəсілі жəне дозалануы:
Стандартты доза:

Ересектер (жəне 12 жастан асқан балалар):
Күніне 3 рет 1 таблеткадан.

6-11 жастағы балалар: күніне 2 рет 1 таблетка.

Жедел жағдайларда алғашқы дозалануы:

Ересектер (жəне 12 жастан үлкен балалар):
Əрбір ½ сағатта-1 сағатта 1 таблеткадан күнделікті 12 таблеткаға дейін, одан кейін стандартты дозада жалғастыру керек.

6-11 жастағы балалар: əрбір 1-2 сағатта 1 таблеткаадан, күніне 8 рет, одан кейін стандартты дозада жалғастыру керек.

Емдеу ұзақтығы 

Жедел жағдайда бастапқы дозаны бірнеше күн қолданылады, əдетте 2-ден 3 күнге дейін. 

Стандартты ем шамамен 1-2 айға созылады.

Қолдану тəсілі: 

Ішке.

Дұрысы таблетканы ауызда ерітіп, содан соң жұтқан жөн.

Балаларға таблетканы ұнтақтап салып судың аздаған мөлшерімен беруге болады. Бұл дəрі аш қарынға немесе

тағам қабылдау арасындағы аралығында қабылдануы тиіс.

Жағымсыз əсерлері

Басқа дəрілік заттар сияқты бұл гомеопатиялық дəрі де жағымсыз əсер туындатуы мүмкін. Бірлі-жарым жағдай-

ларда қысқа мерзімдік терінің аллергиялық реакциясы жөнінде хабар болған. 

Қолдануға болмайтын жағдайлар

Препараттың біріне немесе одан көп ингредиенттеріне аллергиялық (аса жоғары сезімталдық) реакциялары

белгілі.

Дəрілермен өзара əрекеттесуі

Басқа дəрілік заттармен өзара байланысуы жөнінде бірде бір жағдай тіркелмеген жəне гомеопатиялық сұйылтыл-

уына байланысты күтілмейді. 

Айрықша нұсқаулар

Егер симптомдар сақталса немесе нашарласа, Сіз дəрігерден немесе кəсіби медицина қызметкерден кеңес

алуыңыз керек. 

Бұл өнімнің құрамында лактоза бар. Егер Сізде лактозаны (сүт қантын) көтере алмаушылық болса, бұл дəрілік

препаратты қолданудан бұрын дəрігерден кеңес алыңыз. 

Жүктілік жəне лактация кезеңі 
Осы препараттың құрамында бар гомеопатиялық сұйылтылған зат, белгілі болғандай жүктілік жəне лактация ке-

зеңінде уыттылық əсер көрсетпейді. Басқа дəрілік препараттар сияқты жүктілік жəне лактация кезеңінде препа-

ратты қолданудың алдында дəрігерден жəне фармацевтен кеңес алу керек. 

Дəрілік заттың көлік құралдарын немесе қауіптілігі зор механизмдерді басқару қабілетіне əсер ету ерекше-
ліктері
Автокөлікті басқару жəне механизмдермен жұмыс жасау қабілетіне əсер ету жағдайы тіркелмеген жəне гомеопа-

тиялық сұйылтылуына байланысты күтілмейді.

Артық дозалануы

Артық дозалануының бірде бір жағдайы тіркелмеген жəне гомеопатиялық сұйылтылуына байланысты күтілмейді.

Шығарылу түрі жəне қаптамасы

Ақ полипропилен қақпағы бар ақ полипропилен контейнерге 50 таблеткадан салынған.

1  контейнерден медициналық қолдану жөніндегі мемлекеттік жəне орыс тілдеріндегі нұсқаулықпен бірге картон

қорапшаға салынған.

Сақталуы

Түпнұсқалық қаптамасында, 30 °C-ден аспайтын темп ературада сақтау керек.

Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек!

Сақтау мерзімі

5 жыл

Қаптамасында көрсетілген жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды.

Дəріханадан босатылу шарттары

Рецептісіз 

Өндіруші/Қаптаушы

Биологише Хайльмиттель Хеель ГмбХ

Д-р Рекевег-штрассе 2-4, 

76532 Баден-Баден, Германия

Тіркеу куəлігінің ұстаушысы

Биологише Хайльмиттель Хеель ГмбХ

Д-р Рекевег-штрассе 2-4, 

76532 Баден-Баден, Германия

Қазақстан Республикасы аумағында тұтынушылардан өнім сапасына қатысты шағымдарды (ұсынымдарды)
қабылдайтын; дəрілік заттың тіркеуден кейін қауіпсіздігін қадағалауға жауапты ұйымның мекенжайы
«AEM Services» ЖШС

050040, ҚР, Алматы, əл-Фараби даңғ, 75А үйі, 102-103 кеңсе

aemservices@mail.ru
+7 707 798 83 83

082550/5000

Дəрілік затты медициналық қолдану

жөніндегі нұсқаулық
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Торговое название

Цель

Международное непатентованное название

Нет

Лекарственная форма

Таблетки

Состав на одну таблетку

активные вещества:
Cartilago suis D4                                                                                     0.30 

1

мг

Coenzym A D6                                                                                         0.03 

1

мг

Embryo totalis suis D4                                                                             0.30 

1

мг

Funiculus umbilicalis suis D4                                                                   0.30 

1

мг 

Nadidum D6                                                                                             0.03 

1

мг

Placenta totalis suis D4                                                                           0.30 

1

мг

Rhus toxicodendron D2                                                                           0.54 

1

мг

Sanguinaria canadensis D3                                                                     0.45 

1

мг

Solanum dulcamara D2                                                                           0.15 

1

мг

Sulfur D6                                                                                                  0.54 

1

мг

Symphytum officinale D8                                                                         0.15 

1

мг 

Arnica montana МТ=D1                                                                           0.60 

1

мг

Acidum silicicum D6                                                                                   3.00 мг

Acidum thiocticum D6                                                                                 0.03 мг

Natrium diethyloxalaceticum D6                                                                 0.03 мг

вспомогательные вещества:
лактоза моногидрат  296.94 мг, магния стеарат 1.5 мг

1

- Используется в виде водно-спиртовых разбавлений, вода и этанол удаляются в процессе производства

Описание

Таблетки круглой формы, с плоской поверхностью, от белого до желто-белого цвета, с фаской, без запаха.

Фармакотерапевтическая группа

Препараты для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата и прочие.

Код АТХ M09AX

Фармакологические свойства

Фармакокинетика
Исследовать фармакокинетические свойства гомеопатических препаратов не представляется возможным.

Фармакодинамика 
Цель представляет собой комплексный гомеопатический препарат. Цель оказывает защитное действие против

повреждения хряща и облегчает восстановление хряща путем активации регуляторных клеток и факторов.

Действие препарата основано на активации защитных сил организма и нормализации нарушенных функций за

счет веществ, содержащихся в составе препарата.

Показания к применению

Артроз/остеоартрит и/или ревматические заболевания суставов.

Способ применения и дозы

Способ применения и дозировка:
Стандартная дозировка:

Взрослые (и дети старше 12 лет):
По 1 таблетке 3 раза в день.

Дети 6-11 лет: 1 таблетка 2 раза в день.

Первоначальная дозировка при остром состоянии:

Взрослые (и дети старше 12 лет):
1 таблетка каждые ½ часа -1 час до 12 таблеток ежедневно, затем продолжить в стандартной дозировке.

Дети 6-11 лет: 1 таблетка каждые 1 - 2 часа, до 8 раз в день, затем продолжить в стандартной дозировке.

Продолжительность лечения

Первоначальная дозировка при остром состоянии применяется несколько дней, обычно от 2 до 3 дней.

Стандартное лечение длится около 1-2 месяцев.

Способ применения: 

Внутрь.

Предпочтительно позволить таблетке раствориться в ротовой полости, а затем проглотить.

Для детей можно измельчить таблетку и всыпать в небольшое количество воды. Это лекарство должно быть при-

нято натощак либо в промежутках между приемами пищи.

Побочные действия

Как и все лекарства, это гомеопатическое лекарство может вызвать побочные эффекты. В единичных случаях

сообщалось о кратковременной кожной аллергической реакции.

Противопоказания

Известны случаи аллергии (гиперчувствительности) к одному или более ингредиентам препарата.

Лекарственные взаимодействия

Ни одного случая взаимодействия с другими лекарственными препаратами не зарегистрировано и не ожидается

в связи с гомеопатическим разведением.

Особые указания

Если симптомы сохраняются или ухудшаются, вы должны проконсультироваться с врачом или профессиональ-

ным медицинским работником.

Этот продукт содержит лактозу. Если у вас есть непереносимость лактозы (молочного сахара), проконсультируй-

тесь с врачом, прежде чем принимать этот лекарственный препарат.

Беременность и период лактации
Гомеопатические разведения веществ, присутствующих в составе данного препарата, как известно, не оказывают

токсичного действия при беременности и период лактации. Как и со всеми лекарственными препарата, необходи-

мо проконсультироваться с врачом или фармацевтом перед началом применения препарата во время беремен-

ности и в период лактации

Особенности влияния лекарственного средства на способность управлять транспортным средством или
потенциально опасными механизмами
Случаев влияния на способность управления автотранспортом и работу с механизмами не зарегистрировано и

не ожидается в связи с гомеопатическим разведением

Передозировка

Ни одного случая передозировки не зарегистрировано и не ожидается в связи с гомеопатическим разведением.

Форма выпуска и упаковка

По 50 таблеток помещают в белый полипропиленовый контейнер с белой полипропиленовой крышой.

По 1 контейнеру вместе с инструкцией по медицинскому применению на государственном и русском языках вкла-

дывают в пачку из картона.

Хранение

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте!

Срок хранения

5 лет

Не применять после истечения срока годности, указанного на упаковке.

Условия отпуска из аптек

Без рецепта

Производитель/Упаковщик

Биологише Хайльмиттель Хеель ГмбХ

Д-р Рекевег-штрассе 2-4, 

76532 Баден-Баден, Германия

Держатель регистрационного удостоверения

Биологише Хайльмиттель Хеель ГмбХ

Д-р Рекевег-штрассе 2-4, 

76532 Баден-Баден, Германия

Адрес организации на территории Республики Казахстан: принимающей претензии (предложения) по каче-
ству лекарственных средств от потребителей; ответственной за пострегистрационное наблюдение за
безопасностью лекарственного средства 
ТОО «AEM Services»

050040, РК, Алматы, пр. Аль-Фараби, дом 75А, оф. 102-103

aemservices@mail.ru
+7 707 798 83 83

Инструкция по медицинскому применению

лекарственного средства

ЦЕЛЬ

УТВЕРЖДЕНА

Приказом председателя Комитета

контроля медицинской и 

фармацевтической деятельности 

Министерства здравоохранения и 

социального развития  

Республики Казахстан

от « 24 »11 2016 г.

№ N005110
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